
 

「下肢の機能的な問題」」」」セミナーセミナーセミナーセミナー 

“簡単な方法でできる実用的な検査と治療”            講師      理学療法博士 Jochen Schomacher（ヨヘン ショーマッハ―） 
 日時   2019 年 6 月 22 日（土）10：00～17：00、6 月 23 日（日）9：30～16：00  会場      公益財団法人 大学セミナーハウス（八王子）  募集人数   40 名  協力    ㈱GOZO 臨床歩行分析研究会 江原義弘  新潟医療福祉大学教授    プログラム  別紙参照                     参加費    基本セミナー ￥４０，０００（２日間の昼食含む）           懇親会    6 月 22 日（土）セミナー終了後           参加費 ￥５，０００（お食事と飲み物）                 宿泊      希望者には会場敷地内の宿泊施設を斡旋致します。（数に限りがあります）          シングル ￥５，３４０～￥６，３６０ （朝食希望者別途￥５５０）  申込み    別紙の申し込みフォームを用いて e-mail または FAX でお申込み下さい。  主催      OSM クレメンス ハーゲン          HM SAPERE  問い合わせ  HM SAPERE ハーゲン愛美まで 電話 090-1865－6917 FAX 0261-62-9919 e-mail： hmsapere-seminar@yahoo.co.jp   
  



セミナープログラム：「セミナープログラム：「セミナープログラム：「セミナープログラム：「下肢の機能的な問題」下肢の機能的な問題」下肢の機能的な問題」下肢の機能的な問題」    簡単な簡単な簡単な簡単な方法でできる方法でできる方法でできる方法でできる実用的な検査と治療実用的な検査と治療実用的な検査と治療実用的な検査と治療 テーマテーマテーマテーマ::::    
− 理学療法の観点からの検査と治療 
− 足部：“拘縮した”距腿関節、ハンマートウを伴う外反扁平足、モートン病、外反母趾、強剛母趾 
− 膝部：内側動揺性 
− 被験者デモ（必要に応じて） 
− 治療とトレーニング量 テーマテーマテーマテーマ    病病病病    理理理理    理理理理    論論論論    実実実実    践践践践    時間時間時間時間    はじめにはじめにはじめにはじめに     理学療法の可能性、理学療法の作用機序、疾患例、疾患推論、検査の手順     1 触診解剖触診解剖触診解剖触診解剖    歪み（ 位置と神経の鑑別診断）足根管症候群、足底筋膜炎  触診 ：  ‐骨 ‐靭帯        ‐腱 1 

距腿関節と距腿関節と距腿関節と距腿関節と    距骨下関節の検査距骨下関節の検査距骨下関節の検査距骨下関節の検査     片脚立位 運動の質と量 後足部の検査後足部の検査後足部の検査後足部の検査 （距腿関節、 距骨下関節、足根間関節） 3 距腿関節と距腿関節と距腿関節と距腿関節と    距骨下関節の治療距骨下関節の治療距骨下関節の治療距骨下関節の治療         理学療法による治療の可能性 治療治療治療治療::::  内側縦アーチの 安定化（インソールと運動）と 距腿関節のモビライゼーション    2 足 部 の ア ー チ足 部 の ア ー チ足 部 の ア ー チ足 部 の ア ー チ ：：：：    内側縦アーチ内側縦アーチ内側縦アーチ内側縦アーチ    外反扁平足 (不安定な扁平足 ステージ I、 II) ハンマートウ 不安定な足部アーチのバイオメカニクス 検査 治療 = インソールによるサポートと能動的トレーニング 3 
足 部 の ア ー チ足 部 の ア ー チ足 部 の ア ー チ足 部 の ア ー チ :::: ：：：：        横アーチ横アーチ横アーチ横アーチ モートン病  理論（短時間）： 治療可能な原因 = 横アーチの低下 横アーチの検査とインソール療法 2 足趾足趾足趾足趾    外反母趾 外反母趾を引き起こす原因、特に足部の縦アーチや横アーチなどの変化のバイオメカニクス 足部横アーチと MP 関節の検査 拘縮した MP 関節の治療、トレーニングと補装具 1 足趾足趾足趾足趾    強剛母趾 理論（短時間）： 関節症と関連していることが多い MP 関節拘縮（原因不明） 理論：前述と同様、内反足、ハンマートウ、それらの検査と治療について端的に言及 

外反母趾のケースに類似の検査と治療、 さらに靴底前足部の補強（硬化）  1 
被験者被験者被験者被験者    足部の問題  検査と治療の提案 1,5 膝部膝部膝部膝部    外反動揺性 内側動揺性（内側への不安定性）のバイオメカニクス 検査と治療 特に足部の安定化、股関節（外転）、膝の筋の多少の強化による治療（運動学習の意味においての訓練） 

1 
被験者被験者被験者被験者    膝または股関節の問題  検査と治療の提案 1,5 ＊時間的制約などのため、プログラムは予告なく変更される場合がございますので、予めご了承下さい。 



講師プロフィール：講師プロフィール：講師プロフィール：講師プロフィール：    
Jochen SchomacherJochen SchomacherJochen SchomacherJochen Schomacher（（（（ヨヘンヨヘンヨヘンヨヘン    ショーマッハショーマッハショーマッハショーマッハ―）―）―）―）理学療法博士理学療法博士理学療法博士理学療法博士    1961 年 3 月 18 日、ドイツ ミュンスター生まれ、現在はスイス チューリッヒ在住 1994 年 国際 OMT 試験（IFOMPT）合格 2002 年 アメリカにて理学療法博士号取得 2007 年 ドイツにて理学修士課程修了 2012 年 デンマーク、オールボー大学にて博士号取得 30 年以上にわたり、徒手療法を専門に活動し、25 年以上にわたり、理学療法の基礎教育や学士過程にて教鞭を とる。 徒手療法についての 2冊の著書は 6 ヵ国語に翻訳されており、これまでに 80以上の専門的文書が掲載されている。  現在の活動：イタリア、ドイツ、フランス、デンマーク、アメリカ、スイス、スペイン、韓国における、職業訓練セミナー 講師（理学療法、主に徒手療法） （セミナー言語：ドイツ語、イタリア語、フランス語、英語）  専門分野：理学療法、徒手療法、ハイルプラクティカー（補完代替医療分野に限定した医業免許）、クナイプ式 水浴療法マイスター、水浴マイスター  代表著書である理学療法専門誌„Manuelle Therapie“（徒手療法についての専門書）は、理学療法士養成校にて教理学療法士養成校にて教理学療法士養成校にて教理学療法士養成校にて教科書として科書として科書として科書として長年にわたり長年にわたり長年にわたり長年にわたり採用採用採用採用されてされてされてされているいるいるいる。。。。„Manuelle Therapie“は現在すでに第 6 版まで出版、共同編集者も務める。  2018 年八王子セミナー講師のラウベ医学博士との共著 「Biomechanik,Bewegungslehre,Leistungsphysiologie,Trainingslehre」は現在、日本語に翻訳中。  

  セミナーの様子 
 



会場案内 

開催日：2019 年 6 月 22 日（土）、23 日（日） 

 
                                            

    JRJRJRJR 八王子駅、または京王北野駅より八王子駅、または京王北野駅より八王子駅、または京王北野駅より八王子駅、または京王北野駅より    京王バス、いずれのバスも「野猿峠（やえんとうげ）」停留所で下車ください。 

時刻表・運賃は京王バスナビをご覧ください。    

交通案内 http://www.seminarhouse.or.jp/access/index.html 公益財団法人 大学セミナーハウス 〒192-0372 東京都八王子市下柚木 1987－1 TEL：042-676-8511（代表） 
 

 



参加申し込みフォーム 
 

理学療法博士 ヨヘン ショーマッハーによる 

「下肢の機能的な問題下肢の機能的な問題下肢の機能的な問題下肢の機能的な問題」」」」 

“簡単な簡単な簡単な簡単な方法でできる方法でできる方法でできる方法でできる実用的な検査と治療実用的な検査と治療実用的な検査と治療実用的な検査と治療” 

お申し込みは eeee----mailmailmailmail またはまたはまたはまたは FAXFAXFAXFAX にてお願い致します。      

E-mail：hmsapere-seminar@yahoo.co.jp (申込書と同内容でしたらフォームなしでも結構です） 

Fax：０２６１－６２－９９１９（下記申込書にご記入下さい） 

 

「「「「下肢の機能的な問題下肢の機能的な問題下肢の機能的な問題下肢の機能的な問題」」」」セミナー：東京セミナー：東京セミナー：東京セミナー：東京    八王子八王子八王子八王子                

氏名氏名氏名氏名
フ リ ガ ナ

：：：：            

所属：所属：所属：所属：                                                                                                                                                                                    性別／□男性別／□男性別／□男性別／□男    □女□女□女□女    

住所：〒（住所：〒（住所：〒（住所：〒（                ‐‐‐‐                ））））                                                                                                                                    

    

TELTELTELTEL：：：：                                                                                        FAXFAXFAXFAX：：：：                                                                                

職業：職業：職業：職業：    

EEEE----mailmailmailmail：：：：                                                                                                                                                                                                                    

懇親会：懇親会：懇親会：懇親会：                参加参加参加参加                    不参加不参加不参加不参加            （どちらかに○をつけて下さい）（どちらかに○をつけて下さい）（どちらかに○をつけて下さい）（どちらかに○をつけて下さい）    

宿泊のご希望：宿泊のご希望：宿泊のご希望：宿泊のご希望：    ありありありあり        なしなしなしなし            朝食：朝食：朝食：朝食：    ありありありあり        なしなしなしなし    （ご希望に沿えない場合もあります）（ご希望に沿えない場合もあります）（ご希望に沿えない場合もあります）（ご希望に沿えない場合もあります）    

今回のセミナー内容に対するご要望があればお書き下さい。検討させて頂きます。今回のセミナー内容に対するご要望があればお書き下さい。検討させて頂きます。今回のセミナー内容に対するご要望があればお書き下さい。検討させて頂きます。今回のセミナー内容に対するご要望があればお書き下さい。検討させて頂きます。    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

お問い合わせは HM SAPERE 担当：ハーゲン愛美までお願い致します。 

メール hmsapere-seminar@yahoo.co.jp または Tel：０９０－１８６５－６９１７  

    

お申し込み頂いた方には受付確定の e-mail または FAX をお送り致します。こちらからのご案内後、

指定銀行口座へ受講料をお振込み下さい。お振込手数料は各自ご負担頂きます様お願い致します。 


